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CONCENTRACION LOS ALCACERES DE MURCIA

RECEPCION DE DEPORTISTAS
Dia 24 AL 27 de Agosto de 2026.

La concentracion durara del 24 de agosto sesion de tarde al 27 de Agosto después de la sesion
de mainana.

Técnicos designados:
Federico Muiiz Estrada (685 74 94 75) y Kenji Uematsu

Se realizard la primera sesidn de entrenamiento durante la tarde de la llegada.

PROGRAMACION DIARIA

e 08:00-09:00 h: Desayuno.

e 10:00 - 12:00 h: Entrenamiento matutino.
e 14:00 h: Comida.

e 18:00 - 20:00 h: Entrenamiento vespertino.
e 22:00 h: Cena.
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¢QUE INCLUYE EL CAMPUS?
El campus incluye:

e Alojamiento y todas las comidas desde la recepcion hasta la dispersion.
e Seis sesiones de judo de competicidn.

¢COMO VAN A DORMIR?

Los judokas dormirdn en habitaciones compartidas con otros deportistas, totalmente equipadas
con camas o literas.

No es necesario llevar sacos de dormir, mantas, sabanas ni ningun articulo similar.
Si deberan llevar:

e Toallas.
o Utiles de aseo personal.

¢CUANTOS JUDOGUIS DEBEN LLEVAR?

Se recomienda llevar, al menos, dos judoguis, de manera que puedan alternarlos entre las distintas
sesiones de entrenamiento y evitar utilizar un judogui sudado de la sesidn anterior.

Podrén utilizar indistintamente judogui blanco o azul.
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¢QUE ROPA DEBEN LLEVAR?
Al tratarse de un campus principalmente deportivo, se recomienda llevar ropa comoda o deportiva.
Llevar la ropa deportiva que se dié para los eventos de los Campeonatos de Espaiia Escolar y la ropa

de tecnificacion el que la tenga.

Se debe tener en cuenta que habra entrenamientos por la mafiana y por la tarde, por lo que es
aconsejable preparar ropa suficiente para ambas sesiones.

También serd necesario llevar:

¢ Banador y toalla de playa
e Playeras para salir a correr por la mafiana

¢COMO SERAN LOS ENTRENAMIENTOS?

Los entrenamientos seran dirigidos por los técnicos de las federaciones autondmicas participantesy
estardn centrados en el trabajo fisico y el judo de competicién.

Cada categoria entrenard de acuerdo con su reglamento especifico.

¢QUE NORMAS SE DEBEN CUMPLIR?

Se aplicara la normativa general de comportamiento de la FCJYDA.

¢EL DESPLAZAMIENTO HASTA MURCIA?

Correra a cargo de la Federacion Cantabra de Judo, poniendo un autobds.
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DEPORTISTAS CONVOCADOS (Becados al 100%)

e Raul Gutiérrez

e Airam San José

e Dario Safiudo Samperio

e Claudia Mudiz del Valle

e Agustin Morante Delgado
e Gael Castro Presmanes

e Alejandra Guerra Gonzdlez
e Teresa Tezanos Clavero

e Héctor Montoya Lépez

DEPORTISTAS QUE PUEDEN IR PAGANDO 200 EUROS
El dinero se lo tendréis que abonar a vuestro club y el club hara la transferencia a la Federacion.

e Emma Muirillo

e Diego Pérez Vidal

e Pablo Ortiz Bordas

e Berta Corrales Sanudo
e Cesar Lavin Lafuente

iOs deseamos una magnifica concentracion y una gran experiencia deportiva y de convivencia en
el CAR de los Alcaceres de Murcia

*Todos los convocados y los interesados de tecnificacion B, deberan avisar a sus entrenadores
antes del dia 10 de julio.

Director General Deportivo Secretario General Presidente
José F. Urquiza Solana Oscar Campuzano Rivero Juan Carlos Sanchez Glez.
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