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%" Fecha de emision: 05 de MARZO de 2026

Destinatarios: Clubes de Judo de Cantabria

¢ Asunto: Judo en Familia

Departamento: Direccion de Actividades Deportivas / Secretaria General
4 Ref.: 25-2026

Desde la Federacion Cantabra de Judo y D.A. os informamos de la celebracion de la actividad “Judo en
Familia”, incluida dentro del calendario deportivo de la presente temporada.

© Datos de la actividad

# Lugar:
Pabellon Polideportivo Uco Lastra de Cueto (Santander)
%% Fecha:
Domingo, 22 de marzo de 2026

@© Horarios — Control de judokas

® 11:00 h

Control de judokas nacidos en 2020-2021-2022
A continuacién, inicio de la Clase dirigida

Documentacion obligatoria
« Licencia federativa en vigor
« Categoria: PREJUDO
i IMPORTANTE:

Para el correcto desarrollo de la actividad, los profesores deberan permanecer junto a sus alumnos durante
la sesion, colaborando en el desarrollo de la clase dirigida.

5 Inscripciones
7% Fecha limite de inscripcién:
Martes, 17 de marzo de 2026, hasta las 19:00 h
Las inscripciones deberan realizarse exclusivamente a través de la web de clubes de la Federacion.



(En qué consiste la clase dirigida en Judo en Familia?

La Federacion Cantabra de Judo y D.A. tiene el placer de organizar la actividad “Judo en Familia”, una
jornada especial dirigida a los judokas mas pequefios, en la que podran compartir una clase de judo junto a
un familiar directo, preferentemente su padre o su madre.

La actividad consistira en una clase dirigida con una duracion aproximada de una hora, que se
desarrollara en el tatami y contaré con la participacion de todo el equipo de profesorado, encargado de
coordinar las diferentes dindmicas junto a los judokas y sus familiares.

Los familiares participantes deberan asistir con ropa comoda o deportiva (tipo chindal), adecuada para
la realizacion de actividad fisica basica durante la sesion.

El objetivo principal de esta jornada es fomentar la convivencia familiar dentro del ambito deportivo,
ofreciendo a los judokas la oportunidad de compartir su deporte con sus padres o madres y convertirse, por
un dia, en los verdaderos protagonistas, disfrutando del judo junto a su familia.

Con el fin de garantizar una correcta organizacion de la actividad, todos aquellos judokas que deseen
participar deberan formalizar la inscripcion en tiempo y forma a través de la pagina web.

Desde la Federacion confiamos en que esta iniciativa sea una jornada enriquecedora y participativa, que

contribuya a reforzar los valores educativos y familiares del judo, contando para ello con la colaboracion y
el compromiso de todo el colectivo de profesorado.

Secretario General Presidente
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