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* CLASE DE JUDO CON FINALIDAD LUDICA (+16)

Desde la Federacion Cantabra de Judo y D.A. organizamos una clase especial de Judo con finalidad ludica,
dirigida a judokas mayores de 16 afios con licencia federativa en vigor.

El objetivo de esta actividad es disfrutar del Judo, compartir tatami, aprender y practicar desde un enfoque

recreativo, sin animo competitivo, fomentando la convivencia, el respeto y los valores propios de nuestro
deporte.

© Datos de la actividad

7% Fecha: Sabado, 28 de febrero de 2026
® Horario: 11:00 h
© Lugar: Sala de Judo de la EDM Torrelavega

' Inscripcion (obligatoria)
La inscripcion se realizara exclusivamente a través de la WEB de CLUBES (area privada).

@ Plazo de inscripcién: hasta el jueves 26 de febrero de 2026 a las 21:00 h.
@ Quién inscribe: cada club tramita la inscripcion de sus deportistas desde su acceso de club.

© No se admitiran inscripciones por teléfono ni por WhatsApp.

~ Recomendaciones

e Judogui (recomendado blanco) y material habitual de entrenamiento.
e Rogamos puntualidad y llegar con antelacion para comenzar a la hora prevista.
e Actividad con enfoque recreativo: buscamos un entrenamiento seguro, dindmico y de convivencia.



Os animamos a participar; serd una buena oportunidad para disfrutar del Judo desde otra perspectiva,
reencontrarnos en el tatami y seguir haciendo comunidad.

Secretario General Presidente

Oscar Campuzano Rivero Juan Carlos Sanchez Gonzalez
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